
 

Mardi 
(plats de la semaine a partir de 14h00 le mardi )

Cordon bleu de poulet au comté et jambon, tagliatelle fraiche
sauce champignons 15.00€

Risotto aux fruits de mer, chorizo et scampis 15.00€

Mercredi  
Noix pâtissières de veau sauce aux trois poivre, légumes et

gratin 15.00€
Roulade de plie, sauce beurre blanc, julienne de légumes et riz

pilaf 15.00€

Jeudi  
Joue de boeuf en bourguignon, légumes et pommes vapeur    

15.00€

vendredi
Parmentier de canard sauce au porto  17.50€

Ravioles au curry et scampis, légumes asiatique 15.00€

PLATS DE LA SEMAINE 
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CARBONARA 
Pancetta, crumble de
parmigiano

6.50/12.50€

PA
ST

A

BOLOGNAISE SALSICCIA 
haché salsiccia, épices,
parmigiano 

6.50/12.50€

SCAMPIS 
scampis, ail, tomates
confites, crème, parmigiano 

7.50/15.00€

VEGE 
Oignons nouveaux,
cacahuète, soya, gingembre
légumes, œuf, oignon frit 

5.00/10.00€

N
OU

IL
LE

S 

POULET 
Poulet soya, oignon frit, ail,
gingembre, oignon nouveau,
cacahuètes, légumes 

POULET CURRY ROUGE 
curry rouge, riz, coriandre,
oignon frit, lait de coco 

6.50€-/12.50€

POULET TIKKA MASSALA 
Epice tikka, riz, coriandre,
lait de coco, yahourt

6.50 /12.50€

CU
RR

Y 

POULET
Poulet kefta, mangue,
edamame, chou, tomate
cerise, concombre, riz,
wakame, carotte 

6.50/13.00€

SAUMON 
Saumon mangue, edamame,
chou, tomatescerise,
concombre, riz, wakame,
carotte

7.50/14.00€

FALAFEL 
Falafel mangue, edamame,
chou, tomate cerise,
concombre, riz, wakame,
carotte

6.50/13.00€

P O K É  B O W L

LES CLASSIQUES

DISPONIBLES TOUS LES JOURS DU MARDI AU VENDREDI AU MAGASIN 

ET TOUS LES JOURS DANS LE DISTRIBUTEUR 

6.50/12.50€

PETIT/GRAND PETIT/GRAND

PETIT/GRAND

PETIT/GRAND
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CARBONARA 15.00€/ KILO 

SA
UC

E 
PO

UR
 P

AS
TA

 

BOLOGNAISE SALSICCIA 15.00€/ KILO

LES SOUS-VIDES SPÉCIAL KOT

SUR DEMANDE CHOISSISEZ LE POIDS QUE VOUS DÉSIREZ PAR SAC

COMMANDE 48H À L’AVANCE   

JAMBON CRÈME 13.50€/ KILO

3 FROMAGES 15.00€/ KILO

VOL AU VENT 

M
IJ

OT
ÉS

 

17.50€/ KILO

BLANQUETTES DE VEAU 17.50€/ KILO

POULET TIKKA MASSALA 15.00€/ KILO

CHILLI CON CARNE 15.00€/ KILO

POULET CURRY ROUGE 16.50€/ KILO


